MS Horni Rybniky

Jidelni listek

na obdobi od: 08.04.2024 do: 12.04.2024

08.04.2024 - pondéli:
Ranni svacina Chléb,slehany tvaroh s pazitkou,paprika,jablko,mléko,éaj (1
Obéd -Polevka  Dyriovomrkvova ()
-Hiavnijido 1. Mynuté knedliky s merurikami (1 3 7)
Napoj obéd Pitna voda,éaj ()
Odpoledni svatina  Cornrohlik,syr Kiri,rajée,mandarinka,sipkovy éaj (1 7)

09.04.2024 - datery:
Ranni svacina Kvaskovy chléb,turizkova pomazanka,okurka,hruska,caj roibos
Obéd -Polevka  Zeleninova s krupkami a éesnekem (1 9)

-Hlavnijidio 1. Moprovka,vafeny brambor,vajicko (13 7)
Napoj obéd Pitna voda,éaj ()
Odpoledni svacina  Seminkova bulka,jahodovy dZem,banian,éaj s medem (1 7)

10.04.2024 - stfeda:
Rannf svaéina Kaiserka,vajickova pomazanka,kapie,hrozno,miéko,éaj (13 7)
Obéd -Polévka  yjockovad s pohankou (9 1)

-Havnijido 1. prirodni kriti platek,éockovy salat,okurka (1)
Napoj obéd Pitna voda,éaj ()
Odpoledni svatina  Chléb,pomazénka z Luéiny,kedlubna,pomelo,éaj (1 7)

11.04.2024 - Etvrtek:
Ranni svacina Zitny chléb,hermelinova pomazanka,ledovy salat,ananas,bylinkovy éaj (1 7)
Obéd -Polévka  Babic¢dina zeliacka (1 7)
-Hlavnijido 1. Sekana s kapustou,bramborova kase,okurkovy salit (13 7)
Napoj obéd Pitna voda,caj ()
Odpoledni svatina  Dyriova kostka,Zervé,rajée,pomerané,mléko,éaj (1 7)

12.04.2024 - patek:
Ranni svatina Jableéné rezy,cerstvé ovoce,kakao,éaj (17)
Obéd -Polévka  Moveézi vyvar s drobenim (13 9)
-Hiavnijido 1. Rosténa s jasminovou ryZi (1)
Népoj obd Pitna voda,éaj ()
Odpoledni svatina  Rohlik s maslem,Fedkvicka,jablko,zazvorovy éaj (1 7)

Za jidla odpovida: Mathovéa Jana
Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaéuji alegeny, které jidla obsahuji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) psenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) Spalda, 1f) kamut nebo jejich odridy a vyrobky z nich

2 KORYS! a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viasské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZAMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SIRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z né&j 14 MEKKY$SI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnancu preje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



