MS Horni Rybniky

Jidelni listek

na obdobi od: 21.04.2025 do: 25.04.2025

21.04.2025 - pondéli:

Ranni svacina 0
Obéd - Polévka 0
- Hiavni jidlo 1. PONDEL[ VELIKONOCNI ()
Napoj obéd 0
Odpoledni svacina 0

22.04.2025 - utery:

Ranni svacina Robhlik s dz"emem,paprikajabfko,mlékO,éa] (17)

Obéd -Polevka  Zefepinovs s krupkami a éesnekem (19)
-Hiawnijido 1. Boloriské spagety (13 7)

Napoj obéd Pitna voda,éaj ()

Odpoledni svagina Chiléb,slehany tvaroh s paZitkou,bandn,éaj (1 7)

23.04.2025 - stieda:
Ranni svacina Dyriova bulka,svédsks pomazénka,hrozno,éaj roibos (147)
Obéd -Polévka  Z peceného celeru (9)

-Hiawnijido 1. Holandsky rizek,bramborovs kase,zeleninovy salit (17)
Népoj obéd Pitna voda,caj ()
Odpoledni svacina  Spaldovy chléb,syr Cottage,rajce,mléko,éaj (1 7)

24.04.2025 - é&tvrtek:
Ranni svacina Domaéci pernik ,hruska,kakao,éaj (13 7)
Obéd - Polévka Kvétikovs /]
- Hlavni jidio 1. Krati perkelt, noky (17)
Népoj obéd Pitna voda,éaj ()
Odpoledni svatina  cpép, lucinovs pomazanka,okurka,pomeranc,éaj (1 7)

25.04.2025 - patek:
Ranni svadina Zitny chléb,pomazsnka z tofu,salat,zézvorovy éaj (16 7)
Obéd -Polkévka  Dpibkovd s kapanim (13 9)
-Hiavnijidio 1. Zapedené brambory s brokolici a syrem,Cervend repa (7)
Napoj obéd Pitna voda,éaj ()
Odpoledni svatina  poyska,pomazinkové mésio s Jarni cibulkou,jablko,mléko,éaj (1 7)

Za jidla odpovida: Mathova Jana
Cisla v zévorce za nazven pokrmu oznatuji alegeny, které jidla obsahuji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) psenice, 1b) Zito, 1c) jecmen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odridy a vyrobky z nich

2 KORYS$| a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrabky z nich 7 MLEKO a vyrobky z néj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) vlagské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZAMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SIRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYS| a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnancu preje dobrou chut’. Zmeéna jidelniho listku vyhrazena...



