MS Horni Rybniky

Jidelni listek

na obdobi od: 15.09.2025 do: 19.09.2025

15.09.2025 - pondéli:
Ranni svaéina Ovesni kase,cerstvé ovoce,éaj (1 7)
Obéd -Polévka  z gapyene Cocky s rajéaty ()
-Havnijidlo 1. ioprovka,vejce,brambor (137)
Napoj obéd Pitnd voda,éaj ()
Odpoledni svatina  opjép, Zorye s paZitkou,kedlubna,jablko,mléko,éaj (1 7)

16.08.2025 - dtery:
Ranni svatina Slunecnicové bulka,sardinkova pomazanka,rajée,broskev,éaj roibos
Obé&d -Polévka  sOminovs s chlebovymi krutonky (1 7)
-Hawijido 1. pynyté knediiky s povidly (13 7)
Népoj obéd Pitnd voda,éaj ()
Odpoledni svatina  Grapamovy chiebi¢ek,kapiovs pomazanka,hruska,miéko,éaj (1 7)

17.09.2025 - streda:
Ranni svatina ObloZenad celozrnna houska,cerstva zelenina,nektarinka,caj s medem (17)
Obéd -Polevka  Zafeninovs s yzi (9)
-Hiawnijidlo 1. Fazolovy gulis s veprovym masem,Zitny chiéb (1)
Napoj obéd - Pitna voda,éaj,most /)
Odpoledni svacina Chléb,syr Kiri,salst,hrozno,bils kava,caj (17)

18.09.2025 - Etvrtek:
Ranni svadina Kvaskovy chiéb,hradecks pomaza’nka,paprika,mandarinka,c'aj (17)
Obéd -Polévka  Cibulacka (17)
-Hlavnijidlo 1. ptyreci roliada,stouchany brambor,okurkovy salst (137)
Napoj obid Pitna voda,éaj ()
Odpoledni svaéina Chléb,pastikova péﬂa;fedeiéka’mléko’éaj (17)

19.09.2025 - patek:
Ranni svatina Vanocka s maslem,banan,kakao,éaj (13 7)
Obéd -Poktvka  pyrecs s jatrovou v (139)
-Hiawnijido 1. Rostend, kuskus (17)
Népoj ob&d Pitna voda,éaj ()
Odpoledni svatina  Romlik, syrovs pomazégnka,jablko,mléko,éaj (1 7)

Za jidla odpovida: Mathova Jana
Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuiji:
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1¢) jeémen, 1d) oves, 1e) paida, 1f) kamut nebo jejich odridy a vyrobky z nich

2 KORY$| a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr.znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z néj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) vlagske, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZAMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SIRICITY A SIRICITANY kon.vy38i 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnancu preje dobrou chut’, Zména jideiniho listku vyhrazena..,



