MS Horni Rybniky

Jidelni listek

na obdobi od: 02.05.2021 do: 07.05.2021

03.05.2021 - pondeéli:
Ranni svadina ObloZeny chléb,hrozno,éaj (1 7)
Obéd -Polevka  Kyétskova s mrkvi ()
-Hlavnijidlo 1. Nudle s makem (13 7)
Napoj obéd Pitna voda,céaj ()
Odpoledni svatina  Sjuneénicovy chléb,syr Kiri,rajée,jablko,mléko,éaj s mede

04.05.2021 - tery: . AN LSBT ) ( ( g
Ranni svacina Cornrohlik,sardinkova pomazanka,ledovy salit,hruska,éaj roibes. (1 417)

Obéd -Polevka  Vywvar s droZd'ovymi knedlicky a zeleninou (137 9)
-Havnijidio 1. sCarbanztek,bramborova kase,salit z cervené fepy (13 7)

Népoj obéd Pitna voda,éaj ()

Odpoledni svatina  Rohlik,broskvovy dzem,kakao,banén,éaj (1 7)

05.05.2021 - stieda:
Ranni svacina Grahamovy chlebiéek,hermelinova pomazanka,paprika,kiwi,éaj (1 7)
Obéd - Polévka Fazolova ()
-Hiavnijidio 1. riiti nudliéky na kari,kuskus (1 7)
Napoj obéd Pitna voda,caj ()
Odpoledni svatina  Rohlik s pomazankovym maslem,redkvicka,pomerancé,miéko,éaj (1 7)

06.05.2021 - étvrtek:
Ranni svatina Jogurt s chia a ¢erstvym ovocem,éaj (7)
Obéd -Polevka  Zeleninova s quinoou a vajickem (13 9)
-Hlavnijidlo 1. pnedlo,vepro,zelo (1 3)
Napoj obéd Pitna voda,éaj ()
Odpoledni svatina  Zj¢ny chléb,vitaminova pomazanka s jarni cibulkou,hruska,mléko,éaj (17 9)

07.05.2021 - patek:
Ranni svacina Jableény nepeceny dortik,ananas,bila kava,Sipkovy éaj (1 7)
Obéd -Polévka  Z papikatého celeru ()
-Havnijido 1. Rosténa na houbach,brambor,malinovy kompot (1)
Népoj obéd Pitna voda,éaj ()
Odpoledni svatina  Dyrjova houska s maslem,kedlubna,jablko,éaj (1 7)

Za jidla odpovida: Mathova Jana
Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuji:
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) penice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odriidy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z négj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) vlasske, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZAMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SIRICITY A SIRICITANY kon.vy$&i 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnancu preje dobrou chut’ Zména jidelniho listku vyhrazena...



