MS Horni Rybniky

Jidelni listek

na obdobi od: 28.06.2021 do: 02.07.2021

28.06.2021 - pondéli:
Ranni svacina Jahelna kase s éerstvym ovocem,éaj (1 7)
Obéd -Polevka  Kyétikovd s chrestem ()

-Hlavnijidlo 1. Zapecené téstoviny s turidkem a syrem,salat z éervené
Napoj obéd Pitna voda,éaj () :
Odpoledni svatina  Chléb, vitaminova pomazénka,ledovy salzt,jablko,mléko,é3

29.06.2021 - (tery:
Ranni svadina Seminkova houska,sunkova péna,rajée,hruska,éaj (17)
Obéd -Polevka  Z gerstvych rajéat ()

-Hiavnijidio 1. pegené kureci stehynko,bramborovy knedlik,Spenit (13 7)
Napoj obéd Pitna voda,éaj ()
Odpoledni svatina  Zi¢ny chléb,slehany tvaroh s jarni cibulkou,hrozno,mléko,éaj (1 7)

30.06.2021 - stieda:
Ranni svatina Kvaskovy chléb,pomazinka z treséich jater,paprika,kiwi,éaj roibos (14 7)
Obéd -Polévka Rybi krémova ()
-Hiavnijidio 1. pinény paprikovy lusk,rajska omacka,vrtule (1 7)
Napoj obéd Pitna voda,éaj ()
Odpoledni svatina  Rohlik,smetanovy syr,kedlubna,nektarinka,kakao,éaj (1 7)

01.07.2021 - é&tvrtek:
Ranni svacina Jahodova bublanina,banzin,mléko,éaj (13 7)
Obéd -Polévka Fazolovd ()
-Hiavnijidio 1. Bramboraky,salat z kysaného zeli (1 3)
Napoj obéd Pitna voda,éaj ()
Odpoledni svatina  Sfunecnicovy chléb,pomazankové maslo s paZitkou,fedkviéka,broskev,éaj (1 7)

02.07.2021 - patek:
Ranni svacina Chiéb,lusténinova pomazanka,okurka,ananas,sipkovy ¢aj (17)
Obéd -Polevka  Z gervené repy s mrkvi ()

-Hlavnijidio 1. Movézi nudlicky na Zampionech,kuskus (1)
Napoj obéd Pitna voda,miéko,caj ()
Odpoledni svatina  Oyocna presnidavka,éerstvé ovoce,éaj ()

Za jidla odpovida: Mathova Jana
Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuji:
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) psenice, 1b) Zito, 1c) jeEmen, 1d) oves, 1e) Spaida, 1f) kamut nebo jejich odridy a vyrobky z nich

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich
5 PODZEMNICE OLEJNA (Aradidy) a vyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viadské, 8d) keu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z négj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZAMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SIRICITY A SIRICITANY kon.vyssi 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnancu preje dobrou chut’. Zmeéna jidelniho listku vyhrazena...



