MS Horni Rybniky

Jidelni listek

na obdobi od: 26.09.2022 do: 30.09.2022

26.09.2022 - pondéli:
Ranni svatina Tmava houska,gouda,okurka,hruska,mléko,éaj (1 7)
Obéd -Polévka  oyketovo-dyriovd (7)

-Hiavnijidio 1. Rybi fizeéky,$t ouchany brambor,zelny salit (13 7)
Néapoj obéd Pitna voda,éaj ()
Odpoledni svatina  Chléb,syr Almette,rajée,nektarinka,éaj (1 7)

27.09.2022 - dtery:
Ranni svatina Cornrohlik,pomazanka z cervené repy,kapie,broskev,Sipkovy éaj (1 7)
Obéd - Polévka Hrstkova ()
-Hlavnijidio 1. pure na paprice,téstoviny (13 7)
Napoj obéd Pitna voda,éaj ()
Odpoledni svatina  OploZeny chléb,cerstva zelenina,hrozno,éaj (1 7)

28.09.2022 - stieda:

Ranni svadina ()

Ghd, - Poévka STATNI SVATEK ()
- Hlavni jidlo 1. 0

Napoj obéd /]

Odpoledni svacina 0

29.09.2022 - ctvrtek:
Ranni svatina Zitny chléb,cizrnova pomazanka,ledovy salat,hruska,éaj (1 7)
Obéd -Polévka Spena’tova' /]
-Hiavnijidio 1. Bramborové sisky,sunka od kosti,zeli (13 7)
Napoj obéd Pitna voda,caj, pomerancéova stdva ()
Odpoledni svatina  Sjuneénicovy chléb,vitaminova pomazanka,iedkviéka,broskev,éaj (17 9)

30.09.2022 - patek:
Ranni svatina Svestkovy kolic,kakao,ovoce,éaj (13 7)
Obéd -Polévka  Moveézi s masem a nudlemi (13 9)
-Havnijidio 1. Movézi zavitek,bulgur (1 3)
Napoj obsd Pitna voda,éaj ()
Odpoledni svatina  Chléb,pomazankové maslo s paZitkou,okurka,jablko,éaj roibos (1 7)

Za jidla odpovida: Mathova Jana
Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidia obsahuji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) psenice, 1b) zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odriidy a vyrobky z nich

2 KORY$SI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z néj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) vlasské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZAMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SIRICITY A SIRICITANY kon.vy33i 10mg 13 VLEI BOB (LUPINA) a vyrobky z néj 14 MEKKY$SI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnancii preje dobrou chut’. Zména jidelniho listku vyhrazena...



