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MS Horni Rybniky

Jidelni listek

na obdobi od: 13.03.2023 do: 17.03.2023

13.03.2023 - pondaéli:
Ranni svacina ObloZeny chléb,éerstva zelenina,jablko,mléko,éaj (1 7)
Obéd - Polévka Brokolicova ()

-Hiavnijidio 1. Rybi karbanatek,bramborovohrachové pyré,zeleninovy salit (3 7
Napoj obed Pitna voda,éaj ()
Odpoledni svatina  Mouska,syrova pomazinka s mrkvi,kedlubna,hruska,éaj (1 7)

14.03.2023 - utery:
Ranni svatina Zitny chléb,pomazzinka z éervené ¢ocky,paprika,hrozno,éaj roibos
Obéd -Polevka  Bapicécina bramboracka (1 3)

-Hiavnijide 1. Svestkové buchty (17 3)
Napoj obéd Pitna voda,caj ()
Odpoledni svatina  Vjcezrnny rohlik,domaci Zervé,rajée,pomerancé,mléko,éaj (1 7)

15.03.2023 - streda:
Ranni svacina Jableénohruskovy crumble s jogurtem,cerstvé ovoce,éaj (17)
Obéd -Polévka  Zeleninovy krém s éesnekem a krupkami (1 7 9)
-Hiavnijidio 1. Faéstoviny se syrovou omackou a kriitim masem (13 7)
Napoj obéd Pitna voda,éaj ()
Odpoledni svaéina  Rohlik s Luéinou,Fedkvicka,jablko,kakao,éaj (1 7)

16.03.2023 - ctvrtek:
Rannl svatina Kvaskovy chléb,turizkova pomazanka,ledovy salit,ananas,éaj (14 7)
Obéd -Polevka  Kyreci s kapanim (137 9)
-Hiavnijidio 1. Veprova pecené,bramborovy knedlik,dusené zeli (13 7)
Napoj obéd Pitna voda,éaj ()
Odpoledni svatina  Seminkovy chléb,pomazénkové maslo,okurka,mandarinka,mléko,éaj (1 7)

17.03.2023 - patek:
Ranni svacina Chléb,vajickova pomazanka s jarni cibulkou,hruska,bila kava,éaj (1 37)
Obéd -Polevka  pMrachova s opeéenou houskou (1 7)
-Hiavnijidio 1. Movézi gulas s adzuki fazolkami,zitny chiéb (1)
Napoj obéd Pitna voda,éaj ()
Odpoledni svatina  Dyrjovd kostka s maslem a visriovym dZemem,banan,miéko,éaj ()

Za jidla odpovida: Mathova Jana
Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaéuiji alegeny, které jidla obsahuij:
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) péenice, 1b) Zito, 1¢) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odriidy a vyrobky z nich

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKQ a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZAMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SIRICITY A SIRICITANY kon.vy8si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnancu pfeje dobrou chut’. Zména jidelniho listku vyhrazena...



